
Treatment Planning Chart 
 

 Selfhelp strategy →  Safety & 
Support 

Reconnecting 
with your 
feelings 

Controlling 
stressful 
emotions 

Changing your 
thinking 

Resolving trauma   Building 
Resilience 

 Risk factor ↓             

Emotional neglect             

Childhood trauma             

Safety and support             

Increased physiological 
arousal 

           

Emotional disconnection             

Negative thinking             

Post Traumatic Stress 
Disorder 

           

 Total             

 


